
令和６年度 奈良県一般（レディース・小学生を含む）各種大会実施要項 

☆申し込みの注意事項 
  ＊ 県内大会の参加申込は、締切期限までに行ってください。締切後は受け付けません。 
  ＊ ５月末までに日本ソフトテニス連盟に登録を済ませてください。 

奈良県ソフトテニス連盟に同時に登録をしないと奈良県連盟主催の県内大会への出場ができません。 

奈 良 県 ソ フ ト テ ニ ス 連 盟 

大 会 名 開催日 予備日 申込締切 運営担当 会場 面数 

桜 花 杯 ( ゴ ー セ ン 杯 ) ４月７日 未 定 ３月２５日 信貴・帝塚山 柏 木 ６面 

レディース２部３部大会(ヨネックス杯) ４月１２日 ４月１９日 ３月９日 レディース連盟 明日香 ３面 

レディース交流大会団体戦 ４月２５日 ５月１日 ３月１７日 レディース連盟 明日香 ６面 

審 判 講 習 会 未 定 な し 後日連絡 県ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟 王寺やわらぎ会館 

全日本レディース奈良県予選 ５月１７日 ５月２４日 別途通知 レディース連盟 明日香 ８面 

ね ん り ん ピ ッ ク 予 選 会 ５月１８日 ５月１９日 ５月６日 事務局 明日香 ４面 

日本スポーツマスターズ予選会 ５月１８日 ５月１９日 ５月６日 事務局 明日香 ４面 

小学生選手権大会(近畿・全国予選) ５月１９日 ５月２６日 ５月５日 小学生連盟 明日香 ８面 

レディースオール関西奈良県予選 ６月４日 ６月１１日 別途通知 レディース連盟 明日香 ９面 

春季大会個人戦(国スポ一次予選) ６月９日 ６月２３日 ５月２７日 WLS・若草 明日香 16 面 

レディースふじ交流会(2･3 部強化) ６月２８日 ７月１日 別途通知 レディース連盟 明日香 ４面 

春季大会団体戦 (ミズノ杯 ) ６月３０日 ７月１５日 ６月１７日 田原本･天理･桜井ガ 明日香 24 面 

国スポ成年男女二次選考会 未 定 未 定 未 定 国スポ強化部 会場未定 

県民スポーツ大会郡市対抗 ７月７日 ７月１４日 別途通知 橿原 明日香 ８面 

奈良県ﾚﾃﾞｨｰｽ 45 周年記念大会 ７月１６日 未 定 別途通知 レディース連盟 明日香 ８面 

奈良県選手権大会(全日本選手権予選) ８月３日 ８月４日 ７月２２日 高商 OB･ｼｬｰﾌﾟ･TM 明日香 16 面 

寿 ・ 夫 婦 ・ 親 子 交 流 大 会 8月 24･25日 予備日なし 別途通知 奈良 鴻ﾉ池 ９面 

小 学 生 西 日 本 大 会 予 選 会 ８月３１日 ９月１日 ８月１７日 小学生連盟 明日香 ８面 

マ マ さ ん ク ラ ブ 対 抗 大 会 ９月６日 ９月１３日 別途通知 レディース連盟 明日香 ８面 

奈良県レディース選手権大会 ９月１９日 ９月３０日 別途通知 レディース連盟 明日香 ７面 

全 西 日 本 奈 良 大 会 10 月 5･6 日 予備日なし 別途通知 奈良 鴻ﾉ池 ９面 

ソ フ ト テ ニ ス の 日 10 月６日 予備日なし ９月２２日 小学生連盟 明日香 ８面 

奈良県クラブ対抗大会(ﾙｰｾﾝﾄ杯) 10 月２０日 11 月４日 10 月７日 パンダ・ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ 明日香 16 面 

小学生秋季大会(近畿ｲﾝﾄﾞｱ予選) 10 月２０日 10 月２７日 10 月６日 小学生連盟 明日香 ８面 

ママさんｿﾌﾄﾃﾆｽ大会(ﾙｰｾﾝﾄ杯) 11 月８日 11 月 15 日 別途通知 レディース連盟 明日香 ９面 

社会人ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会 (ｹﾝｺｰ杯 ) 11 月１７日 11 月２３日 11 月４日 明日香 明日香 24 面 

県民ｽﾎﾟｰﾂ MIX ﾀﾞﾌﾞﾙｽ大会 11 月２４日 予備日なし 11 月１１日 広陵・高円 明日香 ８面 

女 性 ｿ ﾌ ﾄ ﾃ ﾆ ｽ 交 流 大 会 11 月２５日 11 月 29 日 別途通知 レディース連盟 明日香 ６面 

レディースふじ練習会(３部初心者) 12 月６日 12 月 10 日 別途通知 レディース連盟 明日香 ２面 

全国小学生大会・近畿学年別大会予 選 会 12 月８日 12 月１５日 11 月２４日 小学生連盟 明日香 ８面 

奈良県ｼﾝｸﾞﾙｽ大会(全日本ｼﾝｸﾞﾙｽ予選) ２月１５日 ２月１６日 ２月３日 事務局 明日香 ８面 

ト リ プ ル 交 流 大 会 ２月１９日 ２月２６日 別途通知 レディース連盟 明日香 ６面 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度奈良県桜花杯ソフトテニス大会 大会要項 
１．大 会 名 令和６年度奈良県桜花杯ソフトテニス大会「ゴーセン杯」 
２．主   催 奈良県ソフトテニス連盟 
３．主    管 信貴クラブ・帝塚山クラブ 
４．協   賛 株式会社ゴーセン 
５．日    時  令和６年４月７日(日)   午前９時～ 
                      (雨天の場合、予備日の確保ができた場合に限り実施する) 
６．会  場  奈良市柏木テニスコート 
                    (駐車場が少ないため、できるだけ乗り合わせで来場してください) 
７．種  別  一般男子(35 歳未満)、35 歳男子(35 歳以上)、45歳男子(45歳以上) 
        、ｼﾆｱ男子 50 歳以上、ｼﾆｱ男子 55 歳以上、ｼﾆｱ男子 60歳以上、ｼﾆｱ男子 65 歳以上 
        、ｼﾆｱ男子 70歳以上、ｼﾆｱ男子 75 歳以上、ｼﾆｱ男子 80歳以上、初心者（経験 5年未満） 
  ☆ただし、満年齢の基準日は、開催年度の 4 月 1 日とする。 
  ①２種別には参加できない。 
  ②各種別とも参加申込数が２ペアに満たない場合は、その種別を実施しない。 
８．競技方法  個人戦 
  予選リーグの後、決勝トーナメント方式とする予定であるが、参加申込数及びコート面 
  数等により変更する場合がある。 
  ①競技規則は、(公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」による。 
  ②７回ゲームマッチとする。 
  ③使用球は、(公財)日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。 
９．表    彰  各種別とも、入賞者には賞状及び副賞を贈る。 
10．参加資格  全種別とも公認審判員制度２級以上の有資格者であること。 
11．参 加 料  １ペア 2,000 円（奈良県連盟に加盟しない者を含むペアは 4000 円） 
12．申 込 先  申込先と参加料振込先 
 ①参加申込書添付で送信メールアドレス 「nara_renmei_okumura@yahoo.co.jp」 
    ②参加料を振り込む口座 
  ＊＊ゆうちょ銀行から振り込む場合＊＊ 
 【記号】１４５４０【番号】３８３０５５１【口座】総合口座【名義】奈良県ソフトテニス連盟 
  ＊＊ゆうちょ銀行以外の金融機関から振り込む場合＊＊ 
 【店名】四五八(ﾖﾝｺﾞﾊﾁ)【店番】４５８【預金種別】普通預金 
   【口座番号】０３８３０５５【名義】奈良県ソフトテニス連盟 

13．申込締切 令和６年３月２５日(月)必着 厳守 

令和６年度 第２０回奈良レディース２部･３部ソフトテニス大会（ヨネックス杯） 

大 会 要 項 

１．大 会 名  令和６年度 第２０回奈良レディース２部･３部ソフトテニス大会（ヨネックス杯） 

２．主    催  奈良レディースソフトテニス連盟 

３．後    援 ヨネックス株式会社 

４．日    時  令和６年４月１２日(金) 午前９時～   ◎予備日 ４月１９日(金)予定 

５．会    場 橿原公苑明日香テニスコート 

６．参加資格  奈良レディース連盟登録者で、全国大会(すみれ・ばら・ゆり・きく)出場者を除き、年齢､経

験年数を問わない。ただし本大会で優勝したものは次年度出場できない。 

７．種  別  個人戦①２部 ②ふじ（初心者） 

８．競技方法  (公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」による７回ゲームマッチ。 

９．参 加 料  １ペア ２，０００円 

10．払 込 先 ゆうちょ銀行（記号番号）１４５４０－１５２５１４１１ 

              （加入者名）奈良レディースソフトテニス連盟 

11．そ の 他  (1)２部とは、経験者で全国大会（団体戦)に出場していない者及びふじＡの優勝者。 

  (2)３部とは、ふじＡ及びふじＢ登録者 

12．申込締切  令和 6年 3月 9日（土）  

13．申 込 先  奈良レディースソフトテニス連盟事務局 坂口美喜代 

参加申込書添付で送信メールアドレス mikiyo3m@yahoo.co.jp 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 第２４回奈良レディースソフトテニス交流大会「団体戦」 

大  会  要  項 

１．大 会 名  奈良レディースソフトテニス交流大会 

２．主    催  奈良レディースソフトテニス連盟 

３．日  時  令和６年４月２５日(木) 午前９時～   ◎予備日５月１日(水)予定 

４．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 

５．種    別  団体戦(点取り法) ①女子 65 歳未満の部（男子 70 歳以上を含む） 

     ②女子 65 歳以上の部 

６．参加資格  奈良レディースソフトテニス連盟登録クラブ会員または奈良県ソフトテニス連盟への登

録 

        会員であること 

７．試合方法  ①競技規則は(公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」により実施。 

  ②抽選により５名～７名のグループでチームを作り、 ﾌﾞﾛｯｸでのﾘｰｸﾞ戦を行う。 

  ③オーダーによる対戦 

  ④１試合７ゲームマッチで行う。 

８．参 加 料  １人 １０００円 

９．払 込 先  ゆうちょ銀行 （記号番号）１４５４０－１５２５１４１１ 

               （加入者名）奈良レディースソフトテニス連盟 

10．申込方法  抽選によりグループを作るので、ペアでの申し込みでなく、個人での申し込みとする。 

11．申込締切  令和 6年 3月 17日（日） 

12．申 込 先  奈良レディースソフトテニス連盟事務局 坂口美喜代 

参加申込書添付で送信メールアドレス mikiyo3m@yahoo.co.jp 

 

  

第４６回全日本レディースソフトテニス奈良県大会 
大 会 要 項 

１．大 会 名  第４６回全日本レディースソフトテニス奈良県大会 
２．主    催  奈良県ソフトテニス連盟・日本レディースソフトテニス連盟・朝日新聞社 
３．主    管  奈良レディースソフトテニス連盟 
４．協    賛  ヨネックス株式会社・ナガセケンコー株式会社・株式会社ルーセント 
５．期    日  令和６年５月１７日(金) 午前９時開始  ◎予備日 ５月２４日(金)予定 
６．会    場  橿原公苑明日香テニスコート(高市郡明日香村小山 183) 
７．種    別  個人戦：すべてダブルスとし、下記ブロックに分ける。 
  ☆すみれブロック 下記の参加資格「イ」該当者  
       ☆ばらブロック 満 35 歳以上 
  ☆ゆりブロック 満 45 歳以上     ☆きくブロック 満 55 歳以上 
  ☆あやめブロック 満 60 歳以上    ☆はぎブロック 満 65 歳以上 
  ☆さつきブロック 満 70 歳以上   ☆さくらブロック満 75 歳以上（1 人申し込み可） 
  ☆ふじＡブロック 経 験年 数 5 年 程度 ☆ふじＢブロック 経験年数２年程度 
  ☆れんげブロック 下記参加資格「ロ」該当者（1 人申し込み） 
８．参加資格  ｲ)18 歳以上の女性(日本学生登録者を除く)とする。 
  ﾛ)前年度決勝大会出場者並びに過去 4 年間ﾍﾞｽﾄ 4 入賞者は決勝大会に出場できない。 
    (但し、れんげﾌﾞﾛｯｸには出場できます) 
  ﾊ)選手は当該年度 4 月 1 日以前より住民登録し、以降奈良県に居住していること。 
   （但し、奈良県外に居住しているが奈良レディース連盟に登録している場合は「れん 

げ」に出場できる。) 
  ﾆ)大会参加者は、原則として日本ﾚﾃﾞｨｰｽｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟に登録していること。但し未登録 
    であ っても出場は可能です。 
  ﾎ)資格年齢は当該年度の 4 月 1 日現在の満年齢とする。 
９．試合方法  ①各ﾌﾞﾛｯｸとも 3 ﾍﾟｱまたは 4 ﾍﾟｱにより予選リーグを行う。 
  ②各ﾌﾞﾛｯｸとも予選において準決勝以上に残った ﾍﾟｱが決勝ﾘｰｸﾞを行う。 
10．参 加 料  登録会員 1 人 １,５００円 非会員 1 人 １,７００円 
11．払 込 先  ゆうちょ銀行（記号番号）１４５４０－１５２５１４１１ 
               （加入者名）奈良レディースソフトテニス連盟 

12．申 込 先  奈良レディースソフトテニス連盟事務局 坂口美喜代 

参加申込書添付で送信メールアドレス mikiyo3m@yahoo.co.jp 

13．申込期日 別途案内します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度日本スポーツマスターズ 奈良県予選会 大 会 要 項 
１．大 会 名  令和６年度日本スポーツマスターズ奈良県予選会 
２．主   催  奈良県ソフトテニス連盟 
３．日    時  令和６年５月１８日（土) 午前９時～   予備日５月１９日(日) 
４．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 
５．種    別  各種別個人戦とする。 
     ①満３５歳以上の女子ペア   ②満３５歳以上の男子ペア 
     ③満４５歳以上の女子ペア   ④満４５歳以上の男子ペア 
     ⑤満３５歳以上女子と満４５歳以上男子の混合ペア 
     ※各種別の満年齢は、実施年度の４月１日を基準とする。 
     ※一人１種別の参加とする。 
     ※本大会チーム編成は、①～⑤の各種別優勝者を中心として編成する。 
       ただし、参加申し込みがない種別がある場合は、奈良県在住者の中から奈良県ソフト 
         テニス連盟が選考する。 
６．競技方法  （参加申込終了後、参加数及びコート面数等により対戦方法を決定する。) 
     ①競技規則は （公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」により実施。 
     ②７回ゲームマッチとする。 
     ③使用球は、 （公財)日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。 
７．参加資格  ①県内に居住する満３５歳以上の男女及び本大会の申し合せ事項による。 
     ②奈良県ソフトテニス連盟に登録したもので、公認審判員制度 2 級以上の有資格者で 
       あること。 
８．参 加 料 無料 
９．そ の 他  本大会出場選手は、今年度長崎県で開催される日本スポーツマスターズ 2024 に奈良県 
        代表チームとして参加する。 

10．申込締切  令和６年５月６日（月)期日厳守 

令和６年度 ねんりんピック県予選 大 会 要 項 

１．大 会 名  令和６年度ねんりんピック奈良県予選会（兼ならシニア元気フェスタ） 

２．主    催  奈良県福祉協議会 

３．主  管 奈良県ソフトテニス連盟 

４．日    時  令和６年５月１８日（土) 午前９時～ 予備日 ５月１９日（日) 

５．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 

６．対 象 者  ・県内に居住する令和７年４月１日時点で 60歳以上である人。 

        （昭和 40（1965)年４月１日以前に生まれた人） 

       ・令和 5年度の愛媛県大会に出場した選手・監督は令和 6年度鳥取大会には出場できない。 

        ・県連盟登録者以外の者も参加可能だが、公認審判員制度 2 級以上の有資格者であること。 

７．種  別  ①男子 60 歳以上のペア 

      ②女子 60 歳以上のペア 

      ③男子 70 歳以上と女子 60 歳以上の混合ペアの３種別とする。 

       (年齢はすべて令和 7年 4 月 1 日での満年齢) 

       ※１人１種目の参加とする。 

８．競技方法  ①試合は、年齢別、男子･女子･混合ペアの３種別個人戦とする。 

      ②原則として３～４ペアのリーグ戦と順位トーナメント戦とする。 

      ③競技規則は、(公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」及び 

        ねんりんピックの申し合わせ事項による。７回ゲームマッチで行う。 

９．参 加 料  無料 

10．そ の 他  ①各種別優秀ペアは、今年度鳥取県で開催のねんりんピックに出場する資格を得る。 

       ②参加申し込みはすなわちねんりんピック参加の意志のあるものとする。 

11．申込締切  令和６年５月６日（月)期日厳守 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度奈良県小学生ソフトテニス選手権大会兼３２回近畿小学生選手権大会 

及び第４１回全日本小学生ソフトテニス選手権大会奈良県予選       大 会 要 項 

１．大 会 名  令和６年度奈良県小学生ソフトテニス選手権大会 兼 第 32回近畿小学生ソフトテニス 

  選手権大会 及び 第 41回全日本小学生ソフトテニス選手権大会奈良県予選 

２．主    催  奈良県ソフトテニス連盟 

３．主    管  奈良県小学生ソフトテニス連盟 

４．日    時  令和６年５月１９(日) 午前８時４０分～  予備日５月２６日(日) 

５．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 

６．種    別  小学生男子、小学生女子 

７．競技方法  個人戦 

  ①競技規則は、 （公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」による。 

  ②男子･女子とも予選リーグの後決勝トーナメントを行い、男女上位４ペアを選出し、 

    全国大会及び近畿大会の団体･個人の県代表として推薦する。 

    ただし、保護者の承諾が得られた者。 

  ③使用球は、(公財)日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。 

８．表    彰  男女とも、１位～４位に賞状を贈る。 

９．参加資格  ①奈良県ソフトテニス連盟に加盟登録した者であること。 

  ②奈良県下の小学生。ただし、成人の引率責任者を必要とする。 

10．参 加 料  １ペア２０００円 大会当日徴収します。 

11．申 込 先  〒 635-0058 大和高田市西坊城 57-18   森永 晃 宛 

  TEL&FAX ０７４５－５３－２２７２  

12．申込締切  令和６年５月５日(日） 必着のこと 

第３４回レディースクラブ対抗オール関西ソフトテニス大会奈良県予選 

大   会   要   項 

１．大 会 名  第３４ 回レディースクラブ対抗オール関西ソフトテニス大会奈良県予選 

２．主    催  奈良レディースソフトテニス連盟 

３．日    時  令和６年６月４日(火) 午前９時～ ◎予備日６月１１日(火)予定 

４．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 

５．種    別  Ａ級 Ｂ級 シニアの部 (1 チーム 3 ペア、または 2 ペアでの参加も可)) 

  ２種別に参加できない。 

６．競技方法  ３ペアの団体戦(点取り法) 

  ①競技規則は公財)日本ソフトテニス連盟 「ソフトテニスハンドブック」 により実施。 

  ②７回ゲームマッチとする。 

  ③使用球は、 （公財)日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。 

  ※Ａ級は上位４チーム、Ｂ級・シニアの部は上位３チームが本大会に出場できる。 

７．参加資格   奈良レディースソフトテニス連盟登録会員 

  A 級－経験者   B 級－初心者   

  シニアの部－55 歳以上(6 人の合計年齢が 380 歳以上、4・5 人申込みの場合は 4 人の合 

         計年齢 260 歳以上とする。） 

11．参 加 料  １チーム ６０００円 

12．払 込 先  ゆうちょ銀行（記号番号）１４５４０－１５２５１４１１ 

              （加入者名）奈良レディースソフトテニス連盟 

13．申 込 先  奈良レディースソフトテニス連盟事務局 坂口美喜代 

参加申込書添付で送信メールアドレス mikiyo3m@yahoo.co.jp 

14．申込締切   別途連絡します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度奈良県春季ソフトテニス大会個人戦兼国スポ一般男女一次選考会  大 会 要 項 

１．大 会 名  令和６年度奈良県春季ソフトテニス大会個人戦兼国スポ一般男女一次選考会 
  (一般男女は、国スポ一次選考会及び西日本選手権大会･全日本社会人大会出場の 
   参考資料にする。国スポ選考は、男女ベスト４を選出し、二次選考会に推薦する。) 
２．主   催  奈良県ソフトテニス連盟 
３．主    管  ＷＬＳ・若草ｸﾗﾌﾞ 
４．日    時 令和６年６月９日（日) 午前９時～   予備日 ６月２３日（日) 
５．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 
６．種    別  一般男女(35 歳未満)、35 歳男女(35 歳以上)、45歳男女(45歳以上) 
        、ｼﾆｱ男女 50 歳以上、ｼﾆｱ男女 55 歳以上、ｼﾆｱ男女 60歳以上、ｼﾆｱ男女 65 歳以上 
        、ｼﾆｱ男女 70歳以上、ｼﾆｱ男女 75歳以上、ｼﾆｱ男女 80歳以上、男女初心者(経験 5年未満) 
  ☆ただし、満年齢の基準日は、開催年度の 4 月 1 日とする。 

  以上 22 種別 
 ① ２種別には参加できない。 

    ② 各種別とも参加申込数が２ペアに満たない種別については、その種別を実施しない。 
７．競技方法 個人戦 
    ①競技規則は(公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」により実施。 

① 試合は、７回ゲームマッチとする。 
    ③使用球は、(公財)日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。 
８．参加資格 全種別とも公認審判員制度２級以上の有資格者であること。 
         ただし、一般男女は奈良県ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟の加盟登録者に限る。 
９．参 加 料 参加料 １ペア２０００円（奈良県連盟に加盟していない者を含むペアは 4000 円） 
        (申込と同時に納入してください。) 
10．申 込 等  ①参加申込書添付で送信メールアドレス 「nara_renmei_okumura@yahoo.co.jp」 
        やむを得ず郵送する場合 「〒 632-0004 天理市櫟本町 850-1 奥村浩一宛」 
    ②参加料を振り込む口座 
 ＊＊ゆうちょ銀行から振り込む場合＊＊ 
 【記号】１４５４０【番号】３８３０５５１【口座】総合口座【名義】奈良県ソフトテニス連盟 
 ＊＊ゆうちょ銀行以外の金融機関から振り込む場合＊＊ 
 【店名】四五八(ﾖﾝｺﾞﾊﾁ)【店番】４５８【預金種別】普通預金 
   【口座番号】０３８３０５５【名義】奈良県ソフトテニス連盟 

11．申込締切  令和６年５月２７日(月) 厳守 

ふじ交流会（2 部・3部練習会） 

大   会   要   項 

 

１．大 会 名  ふじ交流会（2部・3部練習会） 

２．主    催  奈良レディースソフトテニス連盟 

３．日    時  令和６年６月２８日(金) 午前９時～  ◎予備日７月１日(月)予定 

４．会    場  橿原公苑明日香庭球場 

５．種    別  2 部 3部（初心者） 

   

６．参加資格  ①奈良レディースソフトテニス連盟会員であること。 

  ②２部は近畿レディース 2 部決勝大会出場者（県代表１０名） 

        ③３部（初心者）はふじ登録者に限る。 

 

７．参 加 料  １人 １０００円 

８．払 込 先  ゆうちょ銀行（記号番号）１４５４０－１５２５１４１１ 

              （加入者名）奈良レディースソフトテニス連盟 

９．申 込 先    奈良レディースソフトテニス連盟事務局 坂口美喜代 

参加申込書添付で送信メールアドレス mikiyo3m@yahoo.co.jp 

 

10．申込締切  別途案内します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７８回 国民スポーツ大会成年男子・女子奈良県二次選考会 

大   会   要   項 

１．大 会 名  第 ７８ 回 国民スポーツ大会成年男子・女子奈良県二次選考会 

２．主    催  奈良県ソフトテニス連盟 

３．主    管  奈良県ソフトテニス連盟 国体強化部 

４．日    時 令和６年６月に実施予定 実施期日は参加者に直接連絡する 

５．会  場  未 定 

６．参加資格  ①国民スポーツ大会奈良県選手選考会は、第７８回国民スポーツ大会参加資格に準ずる。 

  ②公認審判員制度２級以上であること。 

  ③監督は、公認スポーツ指導員以上の有資格者であること。 

７．競技方法  ①選考会は、個人戦のリーグ戦とする。 

  ②競技規則は、（公財）日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」により、 

    ７回ゲームマッチで行う。 

８．選手選考  ①国民スポーツ大会の二次選手選考会は、６月の春季大会個人戦で一次選考を行い、 

         二次選考会では一次で選考された選手を含め奈良県ソフトテニス連盟が選考を行う。 

    但し、二次選考が雨天等で実施できなかった場合は、さらに予備日を設けるか県連 

   盟の選考により決定する。 

  ②選手選考会は、奈良県ソフトテニス連盟で取り扱う。 

９．参加･締切 担当者より連絡します。 

10．申 込 先  〒 635-0011 大和高田市材木町８－３ 高田商業高校 紙森隆弘 宛 

  ※二次選考会は、県連盟で推薦した国スポ強化メンバー、及び春季大会(一次）ベスト４

     により選考された選手で行います。 

    強化メンバー以外の方は、 春季大会に必ず参加申し込みをしてください。 

    ( 春季大会個人戦要項参照のこと。) 

令和６年度奈良県春季ソフトテニス大会団体戦 大 会 要 項 
１．大 会 名  令和６年度奈良県春季ソフトテニス大会団体戦「ミズノ杯」 
２．主    催  奈良県ソフトテニス連盟 
３．主    管  田原本クラブ・天理クラブ・桜井ｶﾞﾝﾊﾞクラブ 
４．協    賛  ミズノ株式会社 
５．日    時 令和６年６月３０日(日) 午前９時～   予備日７月１５日（祝月） 
６．会    場  橿原公苑明日香庭球場 
７．種    別 一般男子(35 歳未満)、成年男子(35 歳以上)、シニア男子 50 歳以上、シニア男子 65 歳以上 
   一般女子(35 歳未満)、成年女子(35 歳以上)、シニア女子 50 歳以上、シニア女子 65 歳以上 

① 一人が複数チームに参加できない。 
② チーム編成は奈良県ソフトテニス連盟に加盟している選手８名以内で同一クラブ員が

４名以上で編成すること。 
③ 当日の選手変更は、変更選手が奈良県ソフトテニス連盟に加盟しており、同一クラブ

員が４名以上の条件が満たされていること。 
④ チーム名は４名以上で構成する選手の所属クラブ名とし、複数チームがあるときプ 
  ロ編優先順にＡからアルファベット順に記号を付けること。 

８．競技方法  ３ペアの団体戦(点取り法) 
  (参加申込終了後、参加数･コート面等によりリーグ戦かトーナメント戦にするか決定) 
  ①競技規則は(公財)日本ソフトテニス連盟 「ソフトテニスハンドブック」 により実施。 
  ②７回ゲームマッチとする。 
  ③使用球は、（公財)日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。 
９．参加資格  全種別とも公認審判員制度２級以上の有資格者であること。 
10．参 加 料  １チーム ６０００円（奈良県連盟に加盟していない者は参加できない） 
  (大会開催日までに申込代表者名で振込により納入してください。) 
11．申 込 先 ①参加申込書添付で送信メールアドレス 「nara_renmei_okumura@yahoo.co.jp」 
  ②参加料を代表者名で振り込む口座 
 ＊＊ゆうちょ銀行から振り込む場合＊＊ 
 【記号】１４５４０【番号】３８３０５５１【口座】総合口座【名義】奈良県ソフトテニス連盟 
 ＊＊ゆうちょ銀行以外の金融機関から振り込む場合＊＊ 
 【店名】四五八(ﾖﾝｺﾞﾊﾁ)【店番】４５８【預金種別】普通預金 
 【口座番号】０３８３０５５【名義】奈良県ソフトテニス連盟 

12．申込締切 令和６年６月１７日(月) 必着のこと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良県民スポーツ大 会 郡市対抗の部 (ソフトテニス競技) 

大  会  要  項 

１．大 会 名  奈良県民スポーツ大会(ソフトテニス競技) 

２．主   催  奈良県スポーツ協会、奈良県教育委員会 

３．主    管  橿原クラブ 

４．日    時  令和６年７月７日(日) 午前９時～   予備日７月１４日(日) 

５．会    場 橿原公苑明日香テニスコート 

６．種    別  市郡対抗戦(団体戦５ペアで１チーム編成) 

７．参加資格  ①該当の市郡町村居住者 

   一般男子､一般女子､成年男子､成年女子､シニア男子･･各１ペア・監督１名の 11 名で 

   １チームを編成します。 

  ②年齢は実施年度の４月１日を基準として、一般男女は 18歳以上、成年男女は 45歳 

    以上、シニア男子は 65 歳以上とする。 

  （一般男女の種目出場の高体連及び学生連盟登録者の出場は不可) 

８．競技方法  ①点取り法による５ペアのトーナメント法で行う。 

  ②出場の順序は、一般男子･一般女子･成年男子･成年女子･シニア男子の順とする。 

  ③審判は、相互審判とする。 

  ④競技規則は、（公財）日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」により、 

    ７回ゲームマッチで行う。 

  ⑤使用球は、（公財）日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。 

９．選手選考  市郡対抗団体戦選手は、市郡体育協会で選考する。 

10．参加申込  県民スポーツ大会実施要項に準ずる。 

11．そ の 他  市郡対抗団体戦出場者は、市郡のゼッケンを着用する。 

奈良県レディースソフトテニス創立 45周年記念大会 

大  会  要  項 

１．大 会 名  奈良レディースソフトテニス創立 45 周年記念大会 

２．主    催  奈良レディースソフトテニス連盟 

３．日  時  令和６年７月１６日(火) 午前９時～   ◎予備日７月１９日(金)予定 

４．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 

５．種    別  A180歳未満 B180 歳以上 C210 歳以上 Dふじ（初心者） 

６．参加資格  奈良レディースソフトテニス連盟登録クラブに所属している者 

        過去奈良レディースソフトテニス連盟に所属したことがある者 

７．試合方法  ①1ブロック 3～4チームを原則とした予選リーグ後、決勝トーナメントを行う 

②トリプル競技規則で行う 

        ③サービス及びレシーブの順番は申込書通りで全試合固定で行う 

        ④組み合わせは事前抽選とする 

        ⑤チーム名を付けて申し込んでください 

８．参 加 料  無料 

 

９．申込締切  別途連絡します。 

10．申 込 先  奈良レディースソフトテニス連盟事務局 坂口美喜代 

参加申込書添付で送信メールアドレス mikiyo3m@yahoo.co.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度奈良県ソフトテニス選手権大会 兼 天皇賜杯皇后賜杯全日本選手権大会奈良県予選会 

大 会 要 項 

１．大 会 名  令和６年度奈良県ソフトテニス選手権大会兼 天皇賜杯皇后賜杯全日本選手権大会奈良県予選会 

２．主    催  奈良県ソフトテニス連盟 

３．主    管  高商 OB ｸﾗﾌﾞ・シャープクラブ・ＴＭクラブ 

４．日    時  令和６年８月３日(土) 午前９時～   予備日８月４日（日） 

５．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 

６．種    別  一般男女(35 歳未満)、35 歳男女(35 歳以上)、45歳男女(45歳以上) 
        、ｼﾆｱ男女 50 歳以上、ｼﾆｱ男女 55 歳以上、ｼﾆｱ男女 60歳以上、ｼﾆｱ男女 65 歳以上 
        、ｼﾆｱ男女 70歳以上、ｼﾆｱ男女 75歳以上、ｼﾆｱ男女 80歳以上、男女初心者(経験 5年未満) 
  ☆ただし、満年齢の基準日は、開催年度の 4 月 1 日とする。 

  以上 22 種別 

    ①２種別には参加できない。 

    ②各種別とも参加申込数が２ペアに満たない場合は、その種別を実施しない。 

７．競技方法  個人戦で参加ペア数により、リーグ戦かトーナメント戦にするかを決定する。 

    ①競技規則は(公財)日本ソフトテニス連盟 「ソフトテニスハンドブック」 により実施。 

    ②７回ゲームマッチとする。 

    ③使用球は、（公財)日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。 

８．参加資格  ①全種別とも、公認審判員制度２級以上の有資格者であること。 

    ②年齢は、実施年度の４月１日の年齢とする。 

      上記に加え、男女一般の部（天皇賜杯皇后賜杯全日本選手権大会奈良県予選会）に参加す 

    るものについては以下の参加資格を加える 

     ③一般男女は、奈良県ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟に加盟しているか県内在住の学連加盟者に限る。また、 

   本大会開催日までに全日本選手権大会の出場権を得ている者は参加を自粛すること。 

    ④高体連からは男女８ペア、中体連からは男女４ペアの参加枠とする。 

    ⑤中学生はジュニア審判の有資格者であること。また、全日本選手権大会への出場者は、 

   ペアとも技術等級制度ＳＰ以上の資格が必要であること。 

      ※一般男女において、それぞれ上位２ペアを選考し奈良県ソフトテニス連盟が推薦する。 

     雨天で実施できなかった場合は、申込期日の関係で県連盟において選考､推薦する。 

９．参 加 料  一般･高校生は１ペア２０００円（奈良県連盟に加盟していない者を含むペアは 4000 円） 

  中学生は１ペア１０００円とする。(中学生は開催日に納入すること) 

10．申込締切 申込締切 令和６年７月２２日（月)必着 期日厳守 

11.．申込先と参加料振込先 

  ①参加申込書添付で送信メールアドレス 「nara_renmei_okumura@yahoo.co.jp」 

   ②参加料を振り込む口座 

 ＊＊ゆうちょ銀行から振り込む場合＊＊ 

 【記号】１４５４０【番号】３８３０５５１【口座】総合口座【名義】奈良県ソフトテニス連盟 

 ＊＊ゆうちょ銀行以外の金融機関から振り込む場合＊＊ 

 【店名】四五八(ﾖﾝｺﾞﾊﾁ)【店番】４５８【預金種別】普通預金 

 【口座番号】０３８３０５５【名義】奈良県ソフトテニス連盟 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 第１８回 西日本小学生ソフトテニス選手権大会 奈良県予選会  
大 会 要 項 

 

１．大 会 名  令和６年度 第１８ 回 西日本小学生ソフトテニス選手権大会 奈良県予選会 

２．主    催  奈良県ソフトテニス連盟 

３．主    管  奈良県小学生ソフトテニス連盟 

４．日    時  令和６年８月３１(土) 午前８時４０分～  予備日９月１日(日) 

５．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 

６．種    別  小学生男子、小学生女子 

７．競技方法  個人戦 

  ①競技規則は、 （公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」による。 

  ②男子･女子とも予選リーグの後決勝トーナメントを行い、結果を基に県代表を推薦す 

         る。 ただし、保護者の承諾が得られた者。 

  ③使用球は、(公財)日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。 

８．表    彰  男女とも、１位～４位に賞状を贈る。 

９．参加資格  ①奈良県ソフトテニス連盟に加盟登録した者であること。 

  ②奈良県下の小学生。ただし、成人の引率責任者を必要とする。 

10．参 加 料  １ペア２０００円 大会当日徴収します。 

11．申 込 先  〒 635-0058 大和高田市西坊城 57-18   森永 晃 宛 

  TEL&FAX ０７４５－５３－２２７２  

12．申込締切 令和６年８月１７日(土) 必着のこと 

令和６年度 第４７回 ママさんクラブ対抗ソフトテニス大会 

大  会  要  項 

１．大 会 名  令和６年度 第４７ 回ママさんクラブ対抗ソフトテニス大会 

２．主   催  奈良県ソフトテニス連盟 

３．主    管  奈良レディースソフトテニス連盟 

４．日    時  令和６年９月６日(金) 午前９時～  ◎予備日９月１３日(金)予定 

５．会    場  橿原公苑明日香庭球場 

６．競技方法  ３ペアの団体戦(点取り法) 

  参加申込終了後、参加数及びコート面数等により対戦方法を決定。 

  ①競技規則は(公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」により実施。 

  ②７回ゲームマッチとする。 

  ③組合せは事前抽選にて行う 

        

７．参加資格  ①公認審判員制度２級以上の有資格者であること。 (ただし、７０歳以上の者は除く) 

  ②該当年度の４月１日現在で、満１８歳以上の女性であること。 

８．参 加 料  １チーム ６０００円（奈良県連盟に登録していない者を含むチームは１２０００円） 

９．払 込 先  ゆうちょ銀行（記号番号）１４５４０－１５２５１４１１ 

              （加入者名）奈良レディースソフトテニス連盟 

10．申 込 先  奈良レディースソフトテニス連盟事務局 坂口美喜代 

参加申込書添付で送信メールアドレス mikiyo3m@yahoo.co.jp 

 

11．申込締切  別途連絡します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 奈良県「ソフトテニスの日」 

実  施  要  項 

１．主   催  奈良県ソフトテニス連盟 

２．日   時  令和６年１０月６日（日) 午前９時～ 

３．会   場  橿原公苑明日香テニスコート 

４．対 象 者  奈良県内のジュニアクラブ員、奈良県内の就学前児童・小学生  

※連盟登録の有無を問わない。 

  ①ジュニアの育成を兼ねた大会又は練習試合を実施。 

  ②ジュニアの育成のための講習会を実施。 

５．参 加 料 無料 

６．申 込 先 小学生連盟理事長 森永 晃 宛 

  自宅 TEL&FAX  0745-53-2272 〒635-0057 大和高田市西坊城 57-18 

７．申込〆切 令和６年９月２２日(日)まで 

  ※大会になるか練習試合になるかは、人数により変更される場合があります。 

令和６年度 第４５回 奈良レディースソフトテニス選手権大会 
大  会  要  項 

１．大 会 名  令和６年度 第４５回 奈良レディースソフトテニス選手権大会 
２．主    催  奈良レディースソフトテニス連盟 
４．日    時  令和６年９月１９日(木) 午前９時～  ◎予備日９月３０日(月)予定 
５．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 
６．種    別  あんずブロック 満 50 歳未満  
  ゆ りブロック 満 50 歳以上  き くブロック 満 55 歳以上 
  あやめブロック 満 60 歳以上  は ぎブロック 満 65 歳以上 
  さつきブロック 満 70 歳以上 さくらブロック満 75 歳以上 
  ふじブロック A･B 初心者(経験年数Ｂ：２年未満、Ａ：５年未満） 
  ①前衛･後衛の年齢が２つのブロックに別れた場合、若い方のブロックに出場する。 
  ②２種別には参加できない。 
  ③各種別とも参加申込数が３ペアに満たない場合は、その種別を実施しない。 
８．競技方法  個人戦 
  ①競技規則は(公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」により実施。 
  ②７回ゲームマッチとする。 
  ③9種別とも予選リーグ後、決勝トーナメント方式を原則とする。 
  ④使用球は、(公財)日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。 
９．表   彰  各種別とも賞状並びに副賞を贈る。 
10．参加資格  ①奈良レディースソフトテニス連盟に登録している会員であること。 
  ②満１８歳以上の女性であること。 
  ③年齢は、該当年度４月１日の年齢とする。 
11．参 加 料  １ペア ２０００円 
12．払 込 先 ゆうちょ銀行    【記号】１４５４０【番号】１５２５１４１１ 

 【名義】奈良レディースソフトテニス連盟 

13．申 込 先  奈良レディースソフトテニス連盟事務局 坂口美喜代 

参加申込書添付で送信メールアドレス mikiyo3m@yahoo.co.jp 

14．申込締切  別途連絡します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 第４１回奈良県クラブ対抗ソフトテニス大会 
  大 会 要 項 

 
１．大 会 名  令和６年度 第４１回奈良県クラブ対抗ソフトテニス大会（ルーセント杯） 
２．主    催  奈良県ソフトテニス連盟 
３．主  管  なかよしパンダクラブ・アドバンス 
４．協    賛  (株)ルーセント 
５．日    時  令和６年１０月２０日(日) 午前９時～   予備日１１月４日(祝月) 
６．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 
７．競技方法  ３ペア団体戦(点取り法) 
 一般男子(35 歳未満)、成年男子(35 歳以上)、シニア男子 50 歳以上、シニア男子 65 歳以上 
 一般女子(35 歳未満)、成年女子(35 歳以上)、シニア女子 50 歳以上、シニア女子 65 歳以上 
 (参加申込終了後、 参加数･コート面数等によりリーグ戦かトーナメント戦かを決定する。 ） 
  ①競技規則は(公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」により実施。 
  ②７回ゲームマッチとする。 
  ③使用球は、赤 M ボールを使用する。 
  ④チーム数制限なし。チーム編成は、同一クラブ員８名以内で編成すること。 
  ⑤当日選手変更は同一クラブ員による追加削除に限る。また同一クラブで複数チーム参加 
        の場合はチーム間移動を２名以内で認める。 
８．参加資格  ①奈良県ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟に加盟登録したクラブに所属し、個人として奈良県ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟に 
   加盟登録した者で、全種別とも公認審判員制度２級以上の有資格者であること。 
  ②年齢は実施年度の 4 月 1 日での年齢  
９．参 加 料  １チーム ６０００円(開催日までに納入してください。) 
10．申込締切 令和６年１０月７日(月) 必着のこと 
11.．申込先と参加料振込先 
  ①参加申込書添付で送信メールアドレス 「nara_renmei_okumura@yahoo.co.jp」 
  ②参加料を振り込む口座 
 ＊＊ゆうちょ銀行から振り込む場合＊＊ 
 【記号】１４５４０【番号】３８３０５５１【口座】総合口座【名義】奈良県ソフトテニス連盟 
 ＊＊ゆうちょ銀行以外の金融機関から振り込む場合＊＊ 
 【店名】四五八(ﾖﾝｺﾞﾊﾁ)【店番】４５８【預金種別】普通預金 

 【口座番号】０３８３０５５【名義】奈良県ソフトテニス連盟 

令和６年度第３０回奈良県小学生ソフトテニス秋季大会 
兼第２８回近畿小学生選抜インドア大会予選会 

大  会  要  項 

１．大 会 名  令和６年度奈良県小学生ソフトテニス秋季大会兼近畿インドア大会奈良県予選会 

２．主    催  奈良県ソフトテニス連盟 

３．主    管  奈良県小学生ソフトテニス連盟 

４．日    時  令和６年１０月２０(日) 午前８時４０分～  予備日１０月２７日(日) 

５．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 

６．種    別  小学生男子、小学生女子 

７．競技方法  個人戦 

  ①競技規則は、 （公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」による。 

  ②男子･女子とも予選リーグの後決勝トーナメントを行い、男女上位１２ペアを選出し、 

    近畿インドア大会の団体（男女各３チーム）･個人の県代表として推薦する。 

    ただし、保護者の承諾が得られた者。 

  ③使用球は、(公財)日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。 

８．表    彰  男女とも、１位～４位に賞状を贈る。 

９．参加資格  ①奈良県ソフトテニス連盟に加盟登録した者であること。 

  ②奈良県下の小学生。ただし、成人の引率責任者を必要とする。 

10．参 加 料  １ペア２０００円 大会当日徴収します。 

11．申 込 先  〒 635-0058 大和高田市西坊城 57-18   森永 晃 宛 

  TEL&FAX ０７４５－５３－２２７２  

12．申込締切  令和６年１０月６日(日) 必着のこと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度奈良県社会人ソフトテニス大会  大 会 要 項 

 
１．大 会 名  令和６年度奈良県社会人ソフトテニス大会「ケンコー杯」 
２．主    催  奈良県ソフトテニス連盟 
３．主  管  明日香クラブ 
４．協    賛  ナガセケンコー株式会社 
５．日    時  令和６年１１月１７日(日) 午前９時～   予備日１１月２３日(祝土) 
６．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 
７．種    別 一般男子(35 歳未満)、35 歳男子(35 歳以上)、45歳男子(45歳以上) 
        、ｼﾆｱ男子 50 歳以上、ｼﾆｱ男子 55 歳以上、ｼﾆｱ男子 60歳以上、ｼﾆｱ男子 65 歳以上 
        、ｼﾆｱ男子 70歳以上、ｼﾆｱ男子 75 歳以上、ｼﾆｱ男子 80歳以上、初心者（経験 5年未満） 
  ☆ただし、満年齢の基準日は、開催年度の 4 月 1 日とする。 

  以上 11 種別 
        ①２種別に参加できない。 
    ②各種別参加申込数が２ペアに満たない場合は、その種別を実施しない。 
８．競技方法  個人戦 
  参加申込終了後、参加数及びコート面数等により対戦方法を決定。 
    ①競技規則は(公財)日本ソフトテニス連盟 「ソフトテニスハンドブック」 により実施。 
    ②７回ゲームマッチとする。 
    ③使用球は、ケンコーボールを使用する。 
９．参加資格  全種別とも公認審判員制度２級以上の有資格者であること。 
10．参 加 料  １ペア ２０００円（奈良県連盟に加盟していない者を含むペアは 4000 円） 
       (参加料は開催日までに納入すること) 
11．申 込 先 ①参加申込書添付で送信メールアドレス 「nara_renmei_okumura@yahoo.co.jp」 
   ②参加料を振り込む口座 
 ＊＊ゆうちょ銀行から振り込む場合＊＊ 
 【記号】１４５４０【番号】３８３０５５１【口座】総合口座【名義】奈良県ソフトテニス連盟 
 ＊＊ゆうちょ銀行以外の金融機関から振り込む場合＊＊ 
 【店名】四五八(ﾖﾝｺﾞﾊﾁ)【店番】４５８【預金種別】普通預金 
 【口座番号】０３８３０５５【名義】奈良県ソフトテニス連盟 

12．申込締切  令和６年１１月４日(月) 必着のこと 

 

第５２回 奈良県ママさんソフトテニス大会 大  会  要  項 
 

１．大 会 名  第 ５２ 回 奈良県ママさんソフトテニス大会「第 28 回ルーセント杯」 
２．主    催  奈良県ソフトテニス連盟 
３．主    管  奈良レディースソフトテニス連盟 
４．後    援  (株)ルーセント 
５．日    時  令和６年１１月８日(金） 午前９時～  ◎予備日１１月１５日(金)予定 
６．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 
７．種    別  Ａﾌﾞﾛｯｸ 50 歳未満、Ｂﾌﾞﾛｯｸ 50 歳以上、Ｃﾌﾞﾛｯｸ 60 歳以上、 
  Ｄﾌﾞﾛｯｸ 65 歳以上、Ｅﾌﾞﾛｯｸ 70 歳以上、Ｆﾌﾞﾛｯｸ 初心者 

① Ａ､Ｂ､Ｃ、Ｄ、Ｅﾌﾞﾛｯｸは、学生時代にやったことのある経験者。 
  ②Ｆﾌﾞﾛｯｸは、テニス教室等から始められた初心者 
  ③年齢は当該年度 4 月 1 日現在の満年齢で、ペアで一方がその年齢に達していないと 
    きは、若い年齢のﾌﾞﾛｯｸに出場すること。 
  ④２種別には参加できない。 
  ⑤各種別とも参加申込数が３ペアに満たない場合は、その種別を実施しない。 
８．競技方法  個人戦(対戦方法は申し込み終了後に決定) 
  ①競技規則は(公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」により実施。 
  ②７回ゲームマッチとする。 
  ③使用球は、(公財)日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。 
９．参加資格  ①全種別とも公認審判員制度２級以上の有資格者であること。 
  ②満１８ 歳以上の女性 
10．参 加 料  別途連絡します。 （奈良県ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟に加盟していない者を含むペアは参加料が倍額） 
11．払 込 先 ゆうちょ銀行 総合口座 【記号】１４５４０【番号】１５２５１４１１ 

【名義】奈良レディースソフトテニス連盟 

12．申 込 先  奈良レディースソフトテニス連盟事務局 坂口美喜代 

参加申込書添付で送信メールアドレス mikiyo3m@yahoo.co.jp 

13．申込締切  別途連絡します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３２回 奈良県民スポーツ大会 ソフトテニス混合ダブルス大会 
              大 会 要 項 
１．大会名   第３２回 奈良県民スポーツ大会 ソフトテニス混合ダブルス大会 

２．主 催   奈良県スポーツ協会、奈良県教育委員会 

３．主  管   広陵クラブ・高円クラブ 

４．日  時   令和６年１１月２４日（日) 午前９時～ (雨天の場合 中止) 
５．会  場   橿原公苑明日香テニスコート 

６．種  別  ①混合ダブルス一般（男女とも３５歳未満の混合ペア） 

 ②混合ダブルス成年１部（男女とも３５歳以上の混合ペア） 

 ③混合ダブルス成年２部（男女とも４５歳以上の混合ペア） 

 ④混合ダブルスシニア１部（男女とも５５歳以上の混合ペア） 
 ⑤混合ダブルスシニア２部（男女とも６５歳以上の混合ペア）  

以上５種別（年齢は、該当年度１１月１日の年齢とする） 

７、競技方法  個人戦（対戦方法は申込み終了後に決定する） 

  ①競技規則は(公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」により実施。 

  ②７回ゲームマッチとし、使用球は（公財）日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。 

８．表  彰   １位から３位までを表彰するが、参加者ペア数により変更がある。 

９．参加料  １ペア １０００円(開催日までに納入してください。) 
10．申込先 ①参加申込書添付で送信メールアドレス 「nara_renmei_okumura@yahoo.co.jp」 

   ②参加料を振り込む口座 

  ＊＊ゆうちょ銀行から振り込む場合＊＊ 

      【記号】１４５４０【番号】３８３０５５１ 
 【口座】総合口座【名義】奈良県ソフトテニス連盟 

     ＊＊ゆうちょ銀行以外の金融機関から振り込む場合＊＊ 
      【店名】四五八(ﾖﾝｺﾞﾊﾁ)【店番】４５８【預金種別】普通預金 

  【口座番号】０３８３０５５【名義】奈良県ソフトテニス連盟 

11.申込締切  令和６年１１月１１日(月) 必着のこと 

 

第２２回 奈良県女性ソフトテニス交流大会 

大  会  要  項 

１．大 会 名  第 ２２ 回 奈良県女性ソフトテニス交流大会（団体戦） 

２．主   催  奈良レディースソフトテニス連盟 

３．日    時  令和６年１１月２５日（月) 午前９時～  ◎予備日１１月２９日(金) 

４．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 

５．種    別  Ａブロック  Ｂブロック 

６．競技方法  ①競技規則は（公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」により実施 

  ②７回ゲームマッチとする。 

  ③予選リーグ 1位による決勝トーナメント 

７．参加資格  奈良レディースソフトテニス連盟加盟クラブに所属する者で、Ａブロックは初級・中級 

       及び 70歳以上のクラブ対抗。Ｂブロックは年齢別（ゆり・きく・あやめ）によるチー 

       ム編成の団体戦。他クラブとの編成可 

８．参 加 料  １チーム ６０００円 

９．払 込 先 ゆうちょ銀行 総合口座 【記号】１４５４０【番号】１５２５１４１１ 

【名義】奈良レディースソフトテニス連盟 

10．申 込 先  奈良レディースソフトテニス連盟事務局 坂口美喜代 

参加申込書添付で送信メールアドレス mikiyo3m@yahoo.co.jp 

11．申込締切  別途連絡します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 第２４回全国小学生ソフトテニス大会兼近畿学年別大会予選会 
大  会  要  項 

１．大 会 名  令和６年度第２４回全国小学生ソフトテニス大会兼近畿学年別大会奈良県予選会 

２．主    催  奈良県ソフトテニス連盟 

３．主    管  奈良県小学生ソフトテニス連盟 

４．日    時  令和６年１２月８(日) 午前８時４０分～  予備日１２月１５日(日) 

５．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 

６．種    別  小学生男子、小学生女子 

７．競技方法  個人戦 

  ①競技規則は、 （公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」による。 

  ②男子･女子とも予選リーグの後決勝トーナメントを行い、ダブルス４年生以下男女、 

５年生男女の上位４ペアと、シングルス６年生男女各２名を選出し、全国小学生 

大会及び近畿学年別大会の県代表として推薦する。 

    ただし、保護者の承諾が得られた者。 

  ③使用球は、(公財)日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。 

８．表    彰  男女とも、１位～４位に賞状を贈る。 

９．参加資格  ①奈良県ソフトテニス連盟に加盟登録した者であること。 

  ②奈良県下の小学生。ただし、成人の引率責任者を必要とする。 

10．参 加 料  １ペア２０００円 大会当日徴収します。 

11．申 込 先 〒 635-0058 大和高田市西坊城 57-18   森永 晃 宛 

  TEL&FAX ０７４５－５３－２２７２  

12．申込締切  令和６年１１月２４日(日) 必着のこと 

 

ふじ練習会（初心者） 

大   会   要   項 

 

１．大 会 名  ふじ練習会（３部（初心者）練習会） 

２．主    催  奈良レディースソフトテニス連盟 

３．日    時  令和６年１２月６日(金) 午前１０時～  ◎予備日１２月１０日(火)予定 

４．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 

   

６．参加資格  ①奈良レディースソフトテニス連盟登録クラブに所属している初心者 

  ②県内各市町村での教室に参加されている初心者 

 

７．参 加 料  １人 １０００円 

８．払 込 先  ゆうちょ銀行（記号番号）１４５４０－１５２５１４１１ 

              （加入者名）奈良レディースソフトテニス連盟 

 

９．申 込 先    奈良レディースソフトテニス連盟事務局 坂口美喜代 

参加申込書添付で送信メールアドレス mikiyo3m@yahoo.co.jp 

 

10．申込締切  別途案内します。 

 



 

 

令和６年度 奈良県ソフトテニスシングルス大会兼全日本シングルス大会奈良県予選 

大  会  要  項 

１．大 会 名  令和６年度奈良県ソフトテニスシングルス大会兼全日本シングルス大会奈良県予選 

２．主   催  奈良県ソフトテニス連盟 

３．主    管  奈良県ソフトテニス連盟 

４．日    時  令和７年２月１５日(土)午前９時～   ◎予備日 ２月１６日(日) 

５．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 

６．種    別  シングルス男子・女子 

７．競技規則  ①競技規則は、(公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」による。 

  ②７回ゲームマッチ、トーナメント方式を原則とする。 

  ③使用球は、(公財)日本ソフトテニス連盟公認球を使用する。 

８．表    彰  各種別とも、入賞者には賞状を贈る。 

９．参加資格  ①奈良県ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟に加盟登録した者であること。また、次年度も奈良県ソフトテニス 

    連盟に加盟する者であること。 

  ②全日本シングルス大会への出場(男女４名以内)は、技術等級制度２級以上及び公認審 

    判員制度２級以上の有資格者であること。 

  ③高体連は男女各１６名、中体連は男女各８名の参加とする。 

10．そ の 他 男女それぞれ上位４名は全日本シングルス大会に奈良県支部推薦で参加する。 

11．参 加 料  １人１０００円（当日会場で徴収） 

12．申 込 先  参加申込書添付で送信 

  送信先メールアドレス 「nara_renmei_okumura@yahoo.co.jp」 

  やむを得ず郵送する場合 「〒 632-0004 天理市櫟本町 850-1 奥村浩一宛」 

13．申込締切  令和７年２月３日(月)必着 

 

令和年６度 第６回奈良レディース トリプル交流大会 

大  会  要  項 

１．大 会 名  令和６年度第６回奈良レディーストリプル交流大会 

２．主   催  奈良レディースソフトテニス連盟 

３．主    管  奈良レディースソフトテニス連盟 

４．日    時  令和７年２月１９日(水)午前９時～   ◎予備日２月２６日(水)予定 

５．会    場  橿原公苑明日香テニスコート 

６．種    別  3 人の合計年齢別 Ⓐ180 歳未満 Ⓑ180歳以上 Ⓒ210 歳以上 Ⓓふじ 

７．競技規則①トリプル競技規則による７回ゲームマッチ 

 ②組合せは全種別主催者による事前抽選 

      ③サービス及びレシーブの順番は申込書通りで全試合固定  

      ④チーム名を付けての申込みとする 

８．参加資格  奈良レディースソフトテニス連盟登録会員 

         奈良レディースソフトテニス連盟登録クラブ会員 

９．参 加 料   1 人 1,000 円  

10. 払 込 先  ゆうちょ銀行 総合口座 【記号】１４５４０【番号】１５２５１４１１ 

【名義】奈良レディースソフトテニス連盟 

 

11．申 込 先  奈良レディースソフトテニス連盟事務局 坂口美喜代 

参加申込書添付で送信メールアドレス mikiyo3m@yahoo.co.jp 
 

12．申込締切  別途通知 

 


